Disturbi dell’equilibrio e vertigini rotatorie

Rafforzare I’equilibrio testa-bacino attraverso le zone riflesse del corpo

In conformita con le direttive dell’OBEAT Ortho-Bionomy® European Association of Teachers
(Questo corso puo essere presentato come formazione continua presso EMR / ASCA).

Destinatari

Terapisti/e delle zone riflesse, persone interessate a metodi di trattamento alternativi, tutti i terapisti del corpo e
chiunque desideri avvicinarsi all’Ortho-Bionomy® o approfondire questa tecnica.

Descrizione del corso

Il corso € incentrato sul sistema dell’equilibrio umano con tutte le sue correlazioni. | disturbi dell’equilibrio,
le vertigini rotatorie, le relazioni vegetative e fasciali e molto altro vengono considerati in una prospettiva olistica e
trattati attraverso numerosi esercizi pratici. Verranno appresi esercizi pratici da proporre ai pazienti.

Contenuti del corso

¢ Anatomia del corpo e relazione con le catene muscolari

¢ Quadri clinici specifici, come ad esempio disturbi dell’equilibrio e vertigini rotatorie, e le loro correlazioni
¢ Tecniche manuali specifiche e possibilita di trattamento

e Lavoro con esercizi di auto- e eterotrattamento

¢ Possibili connessioni con gruppi muscolari, isotonie e-isometrie

e Correlazioni olistiche

¢ Accompagnamento del processo terapeutico

¢ Palpazione delle strutture fasciali, ad esempio gruppo di Cell, punti dell’aquila, ecc.

Obiettivi del corso

¢ Conoscere le correlazioni anatomiche delle catene muscolari e saper riconoscere e trattare in modo di supporto
i disturbi dell’equilibrio

* Saper spiegare I'efficacia, le possibilita e-i limiti della terapia manuale

e Saper eseguire trattamenti ed esercizi adattati alle esigenze dei/delle clienti

¢ Applicare punti riflessi e tecniche manuali come parte integrante e complemento alla terapia classica delle zone
riflesse del piede

Durata del corso 2 giorni — 16 ore di presenza da 60 min

Orari 09 :00 Uhr —18:00 Uhr con pausa pranzo

2026

Date del corso 25./26.4.2026

Luogo Minusio (Ti)

Insegnante Cornelius Obermeier, au village 45, 2904 Bressaucourt, +41(0) 79 9131908,

kontakt@obaz.ch | www.obaz.ch

Insegnante di pedagogia e terapia del movimento dal 1997 a Basilea
Dipl. prac. Ortho-Bionomy® con studio privato a Bressaucourt (JU) dal 2007
Formatore di Ortho-Bionomy Fase 5, formatore per adulti con attestato federale

Costo CHF 320.00 / per resident in Italia 300.00 €


mailto:info@concentus-cgo.ch
http://www.obaz.ch/

Iscrizione al corso di Cornelius Obermeier sul tema: Disturbi dell’equilibrio e vertigini rotatorie

Nome: Cognome:

Via:

Citta:

Cellulare:

Mail: stampateﬂo pf.

inviare a: margheortho@gmail.com

Pagare per convalidare l'iscrizionel

CONTO CHF

Beneficiario METGO-B

c/o Margrit Brugger

Via Borgaccio 28

6648 Minusio

IBAN/valuta CH45 8080 8008 8628 2052 1
SWIFT-BIC/ IID RAIFCH22XXX/ 80808
Banca Raiffeisen Schweiz Genossenschaft
Raiffeisenplatz 4

9001 St.Gallen

CONTO EURO

Beneficiario METGO-B

c/o Margrit Brugger

Via Borgaccio 28

6648 Minusio

IBAN/valuta CH50 8080 8008 4643 6606 2
SWIFT-BIC/ IID RAIFCH22XXX/ 80808
Banca Raiffeisen Schweiz Genossenschaft
Raiffeisenplatz 4

9001 St.Gallen


mailto:margheortho@gmail.com

