
  MODULO 2 
 

1. a weekend   → 6 x 2 giornate     70 

ore   

2. weekend e residenziale → 3 x 2 giornate + 6 giorni di residenziale 70 

ore  
 

Programma del MODULO 2 
 

Dalla struttura al lavoro energetico: 

- Il trattamento classico e le post-tecniche  
- Fase 5, il viaggio alla scoperta del mondo interno, che è invisibile all’occhio 
- Esercizi pratica di sensibilizzazione  
- Sintesi Fase 4-5 

 

Fase 5: 
 Il tocco della fase 5: 

a questo livello siamo in contatto con i movimenti energetici sottili in tutto l’organismo. 
L’insegnamento consiste nel sensibilizzare l’allievo a poter percepire i movimenti non visibili agli 
occhi, ma così importanti per l’equilibrio generale dell’essere. 

 Equilibrio auricolare 
 Lavoro di rilassamento del coccige 

 

Riflessi energetici: 
 - Follow – on response 

- Rebound reflex 
- On – going action 
- Regret reflex  

 
Il fondatore del metodo ha scoperto che il corpo utilizza dei riflessi energetici per auto-regolarsi e auto- 

correggersi. L’insegnamento e la padronanza di questi riflessi permettono di indurli come proposta al corpo, 

per un eventuale cambiamento del suo stato fuori equilibrio. 

 

 
 

 

 

 


